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NOVAS REGRAS A CONTRATAGAO DE MEDICOS

CONTRATACAO DE MEDICOS
PRESTADORES DE SERVICOS NO SNS
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SUMARIO

Um novo diploma estabelece o enquadramento juridico para a contratagao de médicos em regime de
prestacao de servicos no Servico Nacional de Saide (“SNS”), visando reforgar os principios da

legalidade, transparéncia, sustentabilidade financeira e boa gestao dos recursos humanos.

Destacam-se as principais novidades:

I. Contrataciao excecional

A contratagiao de médicos em regime de prestagao de servigos passa a ser subsidiaria, apenas admitida
quando as necessidades assistenciais nao possam ser supridas por contrato de trabalho, recrutamento

por vinculo laboral ou trabalho suplementar.

O contrato pode ser celebrado com pessoas singulares ou coletivas, incluindo sociedades unipessoais.

2. Elegibilidade

O regime privilegia a contratagio de especialistas, admitindo excecionalmente médicos sem
especialidade para servigos de urgéncia, desde que legalmente habilitados e sujeitos a supervisao

clinica.
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3. Incompatibilidades

O diploma introduz incompatibilidades para evitar a substituicao de vinculos publicos por prestagoes

de servigos externas.
Nao podem ser contratados em regime de prestagao de servicos, entre outros:
(i) Médicos que tenham cessado voluntariamente fungoes no SNS nos dois anos anteriores;

(ii) Médicos internos que concluam a formagao especializada e recusem ou nao concorram a

vagas existentes no SNS localizadas até 60 km do local onde terminaram o internato;

(iii) Médicos dispensados da realizagao de servigo de urgéncia nas unidades do SMS cujo mapa

de pessoal integrem;

(iv) Médicos que tenham declarado indisponibilidade para trabalho suplementar por atingirem

os limites legais anuais, enquanto tal indisponibilidade se mantiver.

O diploma prevé, contudo, mecanismos excecionais de autorizagao quando, em situagoes devidamente
fundamentadas, se verifique a imperiosa necessidade de assegurar a continuidade da prestacao de
cuidados de salde em areas de reconhecida caréncia de profissionais. Nestes casos, pode ser
autorizada, a titulo excecional, a contratacdo de médicos que nio cumpram os requisitos acima

identificados, mediante:

(i) Proposta fundamentada da entidade contratante;
(i) Parecer prévio favoravel da Direcao Executiva do SNS; e
(iii) Despacho dos membros do Governo responsaveis pelas areas das finangas e da saude.

4. Maior controlo e fiscalizacao

O novo regime prevé ainda a necessidade de:
(i) Entrega periodica de declaragoes de inexisténcia de incompatibilidades; e

(i) Verificagao eletronica centralizada de vinculos e situagoes impeditivas.
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5. Celebracao de contratos

Os contratos de prestagio de servicos devem ser celebrados por escrito e conter informagao

obrigatoria sobre:

(i) Identificagao das partes;

(i) Objeto e natureza da prestagao;

(iii) Local da prestagao e calendario previsto;

(iv) Valor contratual e forma de pagamento;

(v) Regras sobre responsabilidade profissional, sigilo, protecao de dados e deveres de

cooperagao com a instituicao;

(vi) Clausula que preveja expressamente as consequéncias do incumprimento contratual,
incluindo a resolugao do contrato por justa causa e eventual compensagao por danos
causados a entidade contratante, assim como as penalidades pelo incumprimento do

contrato; e

(vii) No caso da contratagao através de pessoas coletivas, todos os prestadores médicos

devem estar expressamente identificados, devendo constar o seu curriculo profissional.

A duracgao inicial ndo pode exceder |12 meses, sendo admitidas renovagoes até ao limite maximo de

36 meses.

6. Consideracoes finais
As novas regras entram em vigor a | de julho de 2026.

O novo regime representa uma alteragao significativa na organizagao dos cuidados médicos no SNS,

visando reduzir a dependéncia da contratagao externa e reforgar a estabilidade dos recursos humanos.

As entidades do SNS e os médicos prestadores de servicos devem analisar as novas regras, que

entrarao brevemente em vigor.
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SOBRE A MACEDO VITORINO

A MACEDO VITORINO é uma sociedade de advogados portuguesa que presta assessoria juridica a
clientes nacionais e internacionais em operagoes, projetos e matérias de elevada complexidade. A
nossa pratica abrange diversas areas do direito e setores de atividade, incluindo banca, distribuicao,
industria, energia, tecnologia, media, telecomunicacoes e projetos, o que nos permite oferecer

aconselhamento juridico integrado e ajustado as necessidades especificas de cada cliente.

Combinamos rigor técnico com uma abordagem pratica e orientada para o negocio, apoiando os
clientes na estruturagao, negociacao e execucao de operagdes, bem como na gestio de questoes
regulatérias, contratuais e societarias. Procuramos apresentar solugoes juridicamente solidas, claras e
eficazes, particularmente em contextos que exigem coordenagao entre diferentes areas de

especialidade.

Mantemos ainda relages de correspondéncia e parcerias com sociedades de advogados de referéncia
na Europa, nos Estados Unidos, no Brasil e na Asia, o que nos permite acompanhar operagoes
transfronteiricas com eficiéncia e assegurar aos nossos clientes apoio juridico coordenado em

diferentes jurisdigoes.

Se pretende saber mais sobre a MACEDO VITORINO por favor visite o nosso site

www.macedovitorino.com.

INFORMAGCAO IMPORTANTE

As opinides expressas neste artigo sao de natureza geral e nao devem ser consideradas como
aconselhamento profissional. Caso necessite de aconselhamento juridico sobre estas matérias, deve
contactar um advogado. Se for cliente da MACEDO VITORINO, pode contactar-nos por email para

mv(@macedovitorino.com.
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