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ALTERAÇÃO AO CÓDIGO DO 

TRABALHO: LUTO PARENTAL 
Aumento do luto parental de 5 para 20 dias 

consecutivos.   

 

 

 

 

 

 

CONTACTOS 

GUILHERME DRAY  

GDRAY@MACEDOVITORINO.COM 

 

JOANA FUZETA DA PONTE 

JFUZETADAPONTE@MACEDOVITORINO.COM  

 

Por força alteração do artigo 251.º do Código do Trabalho, realizada através da Lei n.º 1/2022, 

de 3 de janeiro, foi alargado o período de faltas justificadas em caso de falecimento de 

descendente ou afim no 1.º grau da linha reta.  

Eis as novas alterações:  

(i) O período de faltas justificadas em caso de falecimento de descendente ou afim 

no 1.º grau da linha reta é aumentado de cinco para vinte dias consecutivos.  

(ii) Nas situações de falecimento de descendentes ou afins no 1.º grau da linha reta, 

os progenitores têm ambos direito a acompanhamento psicológico em 

estabelecimento do Serviço Nacional de Saúde. O acompanhamento deve ser 

iniciado no prazo de cinco dias após o falecimento.  

(iii) Nas situações de falecimento de familiares próximos do trabalhador, 

designadamente cônjuge e ascendentes é também atribuído o direito a 

acompanhamento psicológico referido no ponto anterior.  

As novas alterações vigoram a partir de hoje, dia 4 de janeiro.  
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Esta informação é de caráter genérico, 

não devendo ser considerada como 

aconselhamento profissional. 
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