O alargamento dos apoios sociais aos
trabalhadores independentes e aos pais em
teletrabalho sio algumas das mais recentes

novidades que entram hoje em vigor.
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COVID 19: APOIOS SOCIAIS A
EMPRESARIOS EM NOME INDIVIDUAL E
INDEPENDENTES

A Assembleia da Republica aprovou um conjunto de alteragdes relativas aos apoios sociais aos

trabalhadores, através de dois diplomas, publicados em Diario da Republica.

A primeira alteraciao relevante consiste no alargamento dos apoios sociais atribuidos em
contexto de Estado de Emergéncia aos trabalhadores independentes, quer os mesmos tenham

contabilidade organizada e/ou trabalhadores a seu cargo ou nao.

Por seu lado, Empresarios em nome individual sem contabilidade organizada, independentemente
de terem trabalhadores a seu cargo, passam também a ser beneficiarios da medida

Apoiar+Simples do Programa Apoiar.

Outra novidade importante a ter em conta tem a ver com o apoio a reducao da atividade
econdmica: prevé-se agora que, para o calculo daquele montante, é considerado o rendimento

médio anual mensualizado do trabalhador no ano de 2019.

O Parlamento aprovou ainda um conjunto de medidas de apoio relacionadas com a suspensao

das atividades letivas e nao letivas presenciais. Até agora, os apoios excecionais as familias nao
eram cumuldveis com outros apoios excecionais ou extraordinarios criados em resposta a

pandemia. Esta referéncia foi eliminada, tendo sido criados trés regimes:

a. Nas familias monoparentais com filho ou dependente a cargo menor de 12 anos, o
progenitor pode optar pelo regime de teletrabalho ou pelo apoio excecional a familia,
ainda que existam outras formas de prestagio da atividade, nomeadamente por

teletrabalho;

b. Nas familias com pelo menos um filho ou dependente a cargo, menor de 12 anos, um
dos progenitores pode optar pelo apoio excecional a familia, ainda que existam outras
formas de prestagdo da atividade, nomeadamente por teletrabalho e mesmo que o

outro progenitor esteja em teletrabalho; e

c.  Nas familias com filhos ou dependentes com deficiéncia ou doenga croénica, um dos
progenitores pode optar pelo apoio excecional a familia, ainda que existam outras
formas de prestagdo da atividade, nomeadamente por teletrabalho e mesmo que o

outro progenitor esteja em teletrabalho.
As novas medidas entram em vigor hoje.
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