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Covid-19: Simplificacao do
reconhecimento do estatuto de cuidador
informal

A burocratizacdo excessiva de alguns processos leva, muitas vezes, a desisténcia dos mesmos na
linha de partida.

Para evitar este tipo de situacdes, foi recentemente publicado um novo diploma que consagra
um conjunto de alteragdes, com vista ao mais facilitado reconhecimento e manutencdo do
Estatuto do Cuidador Informal.

As alteracdes estabelecem, transitoriamente, a dispensa de obrigatoriedade de apresentacdo de
parte da documentacdo necessaria ao reconhecimento do estatuto de cuidador informal,
situacgdo justificada pelo atual contexto pandémico.

Eis as principais alteragdes:

e  Substituicdo, até 30 de junho, da entrega de declaracdo médica, anteriormente
obrigatoria, para atestar as condices de quem assume a tarefa de cuidador, pela
apresentacdo da declaracdo de consentimento informado assinada pela pessoa cuidada;

e Reconhecimento da condicdo de acompanhante a quem apresente requerimento sem
os documentos comprovativos da propositura da acdo de acompanhamento;

e Consagracdo de um prazo de 180 dias, a contar da data de deferimento do pedido de
reconhecimento, para apresentacdo dos documentos previstos.

Recorde-se que os cuidadores informais tém desde 2019 um estatuto proprio que deve ser
requerido pelos interessados mediante pedido junto dos servicos da Seguranca Social. Na
sequéncia da aprovagdo do estatuto, foram previstos e tém vindo a ser implementados, a partir
de junho de 2020, vérios projetos-piloto para os cuidadores informais.

Dados divulgados pela Associacdo Nacional de Controlo de Infecdo, revelam a existéncia, em
novembro de 2020, de 1,4 milhdes de cuidadores informais em Portugal, um nimero que tende
a aumentar no ambito da pandemia.

A alteracdo produz efeitos retroativos a 1 de janeiro de 2021, aplicando-se a processos com
decisdes pendentes.
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