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O tempo de espera do motorista para a operagdo de
carga elou descarga passa a estar balizado

temporalmente, ndo podendo exceder as duas horas.
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Esta informagdo é de cardcter genérico,
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aconselhamento profissional..

O NOVO REGIME DAS OPERACOES
DE CARGA E DESCARGA DE
MERCADORIAS

O Verao quente de 2019, que fez disparar a corrida aos postos de abastecimento e aos bens de

consumo de primeira necessidade, surgiu da paralisagao organizada dos motoristas de transporte
de mercadorias, representados por varias organiza¢des sindicais. Na base dessa paralisagdo
estiveram diversas reivindicagSes, entre as quais a necessidade de regular a questdo relativa a
operagao de carga e de descarga de mercadorias, a0 modo e ao tempo em que estas ocorrem,
bem como quanto ao cumprimento do CCTV em vigor na parte respeitante a competéncia para

a realizagdo da referida operagao.

Apos dois anos de trabalho conjunto entre Governo, organizagdes sindicais, associagoes
patronais, setor da distribuicdo e carregadores, entre outros, foi ontem publicado um decreto-
lei que vem alterar o regime juridico do contrato de transporte rodoviario nacional de

mercadorias e acomodar as reivindicagdes acima referidas.
No essencial, esta alteragao legislativa trouxe as seguintes novidades:

- O tempo de espera do motorista para a operagao de carga e/ou descarga passa a estar balizada
temporalmente, ndo podendo exceder as duas horas. Este limite temporal assume enorme
importancia no contexto da eficiéncia econémica empresarial e nacional, mas também na ética
da satde e seguranca dos motoristas, muitas vezes sujeitos a tempos de espera excessivos. Passa
a existir um regime indemnizatério que visa compensar a paralisagao do veiculo nas situagoes em

que aquele tempo de espera seja ultrapassado.

- A operagdo de carga e/ou descarga de mercadorias, salvo nos casos previstos na regulamentagio
coletiva de trabalho em vigor, deve ser realizada pelo expedidor ou pelo destinatario da
mercadoria, com recurso a trabalhador, que nio motorista, qualificado e com formagao para o
efeito. Nao obstante, é consagrada a possibilidade de encarregar o proprio transportador da
operagao de carga e/ou descarga, através de estipulagao contratual expressa nesse sentido. Neste

caso, o transportador deve recorrer a trabalhador que nao motorista.

- Os locais onde o motorista aguarda pelas operagdes de carga e descarga devem ser providos
de instalagdes sanitarias e com condiges de higiene e salubridade. Nao sendo tal possivel, os
motoristas deverao ter acesso as instalagdes que o expedidor ou o destinatirio coloque a

disposicao dos seus trabalhadores para os referidos efeitos.

A resolugao destas questoes, que estiveram na origem da greve dos motoristas no Verao de
2019, é do comum interesse de todos os stakeholders, mas também da economia nacional, ao
permitir agilizar as operagdes de carga e descarga por forma a eliminar ineficiéncias gritantes e

prejuizos econdmicos relevantes.
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