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A alteracao ao modelo da “ficha de
aptiddo” tem em vista a melhoria da
saude e bem-estar do trabalhador
mediante a avaliagdo do posto de
trabalho e a identificacdo de fatores de
risco, por parte do médico do trabalho
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Exames médicos: novo modelo de fichas
de aptiddo para o trabalho

No passado dia 10 de Margo, foi publicada a Portaria n.° 71/2015, que aprova o novo modelo de

"

“ficha de aptidado
de 2007.

para o trabalho, revogando o modelo que tem vindo a vigorar, desde o ano

Como é sabido, o Regime Juridico da Promocéo da Seguranca e da Saude no Trabalho, aprovado
pela Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, determina a obrigatoriedade de o empregador
promover a realizacdo de exames de salde aos seus trabalhadores, de forma a comprovar e
avaliar a aptidao fisica dos mesmos para o desempenho da atividade contratada.

O resultado dos referidos exames (de admissdo, periddicos e/ou ocasionais) deverd ser
comunicado ao empregador (na pessoa do responsavel de recursos humanos) e ao trabalhador

=

pelo médico do trabalho, mediante o preenchimento de “fichas de aptiddo”, que deverdo

obedecer ao modelo legalmente aprovado.

x o

O novo modelo de “ficha de aptiddo” contém um quadro mais detalhado de “recomendagdes”,
a ser preenchido pelo médico do trabalho, que passa, entre outras, pela indicacdo de propostas
de organizacdo do trabalho mais benéficas para a salde do trabalhador e pela avaliacdo de

fatores de risco no posto de trabalho.

Em cumprimento das boas praticas da medicina do trabalho, o médico do trabalho informava ja
o trabalhador sobre o resultado da vigilancia da salide do mesmo e prestava, sempre que
necessario, indicacdes sobre a sequéncia desta vigilancia, para além de poder estabelecer
recomendacbes de prevencado de riscos profissionais e de promocdo da saude.

Considerando a relevancia destas recomendacdes para a salde, seguranca e bem-estar do
trabalhador, o legislador optou, agora, pela sua inclusdo na ficha de aptiddo para o trabalho.

Reconhecendo o “estudo do posto de trabalho como determinante para aferir as condi¢bes reais
de exposicéo do trabalhador a riscos profissionais e suas consequéncias na saude”, integrou-se
agora aspeto na ficha de aptidao, a vigorar desde o dia 26 de Marco de 2015.
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